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Alterungsprozess der Haut 

Mit dem Alter verlieren Zellen an Flexibilität und 

Anpassungsfähigkeit. Ihre Fähigkeit, den Stoffwechsel 

optimal den Bedingungen der Umgebung anzupassen, 

lässt nach. Syntheseleistungen gehen zurück. Das 

Gleichgewicht zwischen Auf- und Abbau verschiebt 

sich langsam in Richtung Abbau.  

Wie alle anderen Zellen, beginnen die Hautzellen 

bereits ab dem 30. Lebensjahr zu altern. Haut und 

Bindegewebe verlieren zunehmend die Fähigkeit zur 

Regeneration. Auf- und Abbau sind nicht mehr im 

Gleichgewicht. 

Stoffwechselleistungen lassen nach, Durchblutungs-

verhältnisse und Lymphzirkulation verschlechtern sich. 

Die Versorgung mit Nährstoffen und Sauerstoff sowie 

der Abtransport von Stoffwechselendprodukten und -

giften gehen zurück. Folglich wird die Haut dünner, 

weniger elastisch und fahl. Der Turgor von Haut und 

Bindegewebe lässt nach, es entstehen Falten. 

Was können wie dagegen tun? Gesunde Ernährung, 

und viel Bewegung sind die Grundlagen. Zusätzlich 

können wir die Haut und das Gewebe direkt mit 

geeigneten Maßnahmen unterstützen.  

Bio-Lifting wirkt der Alterung entgegen 

Botox, Hyaluron und Schönheitsoperationen sind 

beliebte Techniken, um im Alter seine jugendliche 

Schönheit zu bewahren. Am beliebtesten sind minimale 

Eingriffe, um beispielsweise die Faltenbildung zu 

kaschieren oder das Auffüllen von schmalen Lippen.  

Den Alterungsprozess verlangsamen und mit 

geeigneten Techniken etwas „nachzuhelfen“ ist nicht 

nur in der Schul- und Schönheitsmedizin gängige Praxis.  

Lifting & Co geht auch ohne Risiko und sogar ganz 

natürlich! Bereits lange vor dem Schönheits-Supertrend 

hat die vitOrgan Arzneimittelgruppe das Thema 

Hautalterung sowie die Möglichkeiten körperlicher und 

geistiger Regeneration erforscht und wissenschaftliche 

Pionierarbeit geleistet. 

 

Was ist Bio-Lifting? 

Bio-Lifting ist die Regeneration der Haut mittels 

natürlicher Stoffe. vitOrgan-Präparate enthalten 

Zellextrakte, die bei Injektionen in die Hautschichten die 

natürliche Regeneration der Haut anregen können.  

Die Präparate werden auf den/die jeweilige Patient/in 

abgestimmt, sodass eine Behandlung individuell auf das 

Hautbild angepasst wird. Die Wirkung:  

- Der Stoffwechsel der Haut verbessert sich,  

- Erneuerungsprozesse werden in Gang gesetzt und  

- der Weg für ein jüngeres Erscheinungsbild wird frei.  

Bio-Lifting ist ein Lifting zur Regeneration der Haut und 

bietet somit eine langanhaltende Wirkung. Es dient 

aber nicht zum Auffüllen oder Aufspritzen bestimmter 

Hautpartien. 

Was sind die Vorteile des Bio-Lifting? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die natürliche Hautstruktur wird 

optimiert, die Regeneration der 

Haut aktiviert. 

 
Falten werden deutlich reduziert 

oder verschwinden gänzlich. 

Konturen werden weicher. 

Frische, vitale und straffe 

Ausstrahlung wird erzielt, die 

Mimik bleibt erhalten. 

 

Die Kollagenbildung der Haut 

wird gesteigert.  

 

 

 

Die Haut kann Feuchtigkeit viel 

besser speichern. Ihr Tonus 

verbessert sich, die Haut sieht 

frischer und jünger aus. 

 

Narben und Akne-Narben 

werden optisch und strukturell 

verbessert. 

 

 



 
 
 

 
 

2 

 

Naturheilpraxis  

Adelheidstraße 38, 80796 München 

 www.equalance.de 

Wo wird Bio-Lifting eingesetzt? 

Die Einsatzgebiete sind vielfältig. Behandlungen mit Bio-

Lifting in der Gesichtspartie zählen zu den häufigsten 

Anwendungen. Andere Körperareale wie Dekolleté, 

Beine, Arme und der Bauch können damit ebenfalls 

erfolgreich behandelt werden. 

 

 

 

 

 

 

 

Wie läuft die Bio-Lifting-Behandlung ab? 

Der Behandlungsablauf hängt ab vom Anwendungs-

gebiet und Hautbild. Generell werden ca. 45 Minuten 

pro Termin empfohlen. Hierbei werden die zu 

behandelnden Hautpartien mit der im Vorfeld 

getroffenen Auswahl an Präparaten unterspritzt. Um 

einen langanhaltenden Effekt zu erzielen, empfehlen 

wir sechs bis zehn Sitzungen im Abstand von einer 

Woche. Eine Regenerationskur kann jederzeit wiederholt 

werden. 

Wie bei jeder Behandlung können auch beim Bio-Lifting 

Rötungen oder Schwellungen auftreten. Da die 

Behandlung jedoch mit einer sehr feinen Nadel 

durchgeführt wird, können vorübergehende Rötungen 

in der Regel gut überschminkt und kaschiert werden. 

Eine Nachbehandlung mit kosmetischen Hautsalben, 

wird empfohlen, um die Haut zu beruhigen und den 

Heilungsprozess zu unterstützen. 

 

 

 

 

Bei der Bio-Lifting 

Behandlung wird mit 

einer sehr dünnen 

Nadel gearbeitet. 

Sieht man schon etwas nach der 1. 

Behandlung? 

Die Erwartung an schnelle Erfolge sind verständlich. 

Allerdings ist die Haut nicht über Nacht gealtert und 

braucht daher für die Regenerierung etwas Zeit. 

Da es sich beim Bio-Lifting nicht um eine einfache 

Faltenauffüllung handelt, sondern um einen natürlichen 

Weg, den zelleigenen Stoffwechsel wieder zu aktivieren,  

benötigt es etwas Zeit für ein sichtbares Ergebnis. Je 

nach Hautbild können beim Bio-Lifting jedoch auch 

bereits nach wenigen Behandlungen erste Effekte 

sichtbar werden. 

Bio-Lifting bei equalance 

Bei Bedarf und zur Intensivierung der Ergebnisse 

kombinieren wir in unserer equalance Naturheilpraxis 

Bio-Lifting mit anderen bewährten Anti-Aging-Therapien 

wie beispielsweise durch Entschlackungstherapien, 

Carboxytherapie, Vitalstoffinfusionen und hoch 

potenten Mikronährstoffen, abgestimmt auf individuelle 

Bedürfnisse.  

Mehr Informationen dazu finden Sie auf unserer Seite: 

https://www.equalance.de/better-aging/  
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